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TREK'N EAT
7 Tage Notration Vegetarisch 3120g

Hersteller: TREK'N EAT
Zustand: neu

Beschreibung:
Trek'n Eat Emergency Food 7 Tage Notration fuer 1 Person vegetarischDie Trek'n
Eat Emergency Food 7 Tage Notration fuer 1 Person vegetarisch versorgt eine
Person zuverlaessig mit vegetarischer Notnahrung fuer eine Woche und eignet sich
hervorragend fuer Krisensituationen, Expeditionen oder anspruchsvolle Outdoor-
Taetigkeiten. Hergestellt aus sorgfaeltig ausgewählten, gefriergetrockneten
Zutaten, bleiben alle essenziellen Vitamine und Mineralstoffe erhalten, um die
Leistungsfaehigkeit zu sichern. Die Mahlzeiten lassen sich unkompliziert mit
heissem Wasser zubereiten und erfordern nur einen geringen Wasserbedarf, was in
Notfaellen entscheidend ist. Verpackt in einem robusten, wiederverschliessbaren
Eimer, der hygienischen Schutz bietet und durch seine Stapelbarkeit platzsparend
gelagert werden kann, ist diese Ration eine starke Wahl fuer Vorratshaltung. Ob
fuer Jaeger, Sportschuetzen oder Hobbyschuetzen - sie gewaehrleistet eine
ausgewogene Ernaehrung und haelt Sie fit, wann immer es darauf ankommt. Die
Kombination aus Riegeln, vegetarischen Hauptgerichten und Fruehstuecken macht
sie zur optimalen Loesung fuer langes Ueberleben.Technische Daten-
Artikelnummer: 124874- Marke: Trek'n Eat- Herstellungsland: Deutschland-
Hersteller: Katadyn Deutschland GmbH- Gewicht: 3,4 kg- Masse Eimer: ca. 30 x 25 x
23 cm- Inhalt: 7 Tage Notnahrung fuer 1 Person vegetarisch- Verpackung:
wiederverschliessbarer Eimer, stapelbar- Inhalt: 
1x BP-5 Weizenriegel (500 g), 
7x Orifo Riegel (Caramel, Apfel-Zimt, 50 g je Riegel), 
1x Gemuese Jambalaya (180 g), 
1x Kartoffeleintopf mit Roestzwiebeln (150 g), 
1x Gartengemuese Sojarisotto (160 g), 
1x Cous Cous mit Gemuese (180 g), 
1x Nudeln in Sojabolognese (180 g), 
1x Pasta Primavera (150 g), 
1x Chana Masala Indischer Kichererbsen-Reistopf (180 g), 
3x Muesli Schweizer Art (150 g), 
2x Vollkorn-Fruechtemuesli (150 g)

- Zutaten BP-5 Weizenriegel: Weizenmehl (49 %), Pflanzenfett (Palm- und Rapsöl),
Glucose, Haferflocken, Zucker, Gerstenmalz, Glucosesirup, Milcheiweiss,
Kaliumchlorid, Stabilisator (E451i), Trennmittel (E341iii), Antioxidationsmittel (E304
und E306)- Naerhwerte BP-5 Weizenriegel pro 100 g: Energie 2037 kJ / 486 kcal,
Fett 22,8 g (davon gesaettigte Fettsaeuren 9,1 g), Kohlenhydrate 60,9 g (davon
Zucker 16,9 g), Protein 8,0 g, Salz 0,2 g- Zutaten Orifo Riegel Apfel-Zimt:
Haferflocken 17,4%, Glukosesirup, Reiscrisps 15,4% (Reismehl, Weizengluten,
Zucker, Weizenmalz, Glukose, Salz), Invertzuckersirup, Rosinen, Zucker, Palmfett,
Apfel 5,1% (enthaelt Schwefeldioxid), Emulgator (Sojalecithin), Zimt 0,4%, Aromen,
Saeuerungsmittel (Zitronensaeure), Salz- Naerhwerte Orifo Riegel Apfel-Zimt pro
100 g: Energie 1679 kJ / 399 kcal, Fett 11,3 g (davon gesaettigte Fettsaeuren 4,7 g),
Kohlenhydrate 68,4 g (davon Zucker 36,9 g), Ballaststoffe 3,3 g, Protein 4,4 g, Salz
0,46 g- Zutaten Orifo Riegel Caramel: Haferflocken 17,6%, Glukosesirup, Reischips
15,5% (Reismehl, Weizengluten, Zucker, Weizenmalz, Glukose, Salz),
Invertzuckersirup, Rosinen, Zucker, Palmfett, Karamellstuecke 5,2% (Fruktose-
Glukosesirup, Glukosesirup, Apfelpuereekonzentrat, Zucker, Feuchthaltemittel
(Glycerin), Weizenfasern, Palmfett, Molkepulver, Butter (enthaelt Milch), Geliermittel
(Pektin), gebrannter Zucker, Magermilchpulver, Saeureregulator (Milchsaeure),
Aromen, Reisextrakt), Emulgator (Sojalecithin), Salz, Aromen- Naerhwerte Orifo
Riegel Caramel pro 100 g: Energie 1736 kJ / 412 kcal, Fett 12,2 g (davon gesaettigte
Fettsaeuren 5,2 g), Kohlenhydrate 69,9 g (davon Zucker 38,7 g), Ballaststoffe 3,2 g,
Protein 4,5 g, Salz 0,52 g- Zutaten Gemuese Jambalaya: Reis, 27% Gemuese in
veraenderlichen Gewichtsanteilen (Tomaten, Sellerie, Spinat, Karotten, Broccoli,
Zwiebeln, Erbsen, Lauch, Mais), Speisesalz, Zucker, Palmfett, Gewuerze, Wuerze,
Hefeextrakt, Saeureregulator: Trinatriumcitrat; Verdickungsmittel: Guarkernmehl;
Antioxidationsmittel: Ascorbinsaeure; natuerliches Aroma, Maltodextrin- Naerhwerte
Gemuese Jambalaya pro 100 g: Energie 1454 kJ / 348 kcal, Fett 4,4 g (davon
gesaettigte Fettsaeuren 2,6 g), Kohlenhydrate 66,0 g (davon Zucker 13,0 g),
Ballaststoffe 6,4 g, Protein 9,9 g, Salz 4,6 g- Zutaten Kartoffeleintopf mit
Roestzwiebeln: 24% Kartoffeln, 24% Roestzwiebeln (76% Zwiebeln, Rapsoel,
Palmoel, Weizenmehl, Speisesalz), 20% texturiertes Sojaeiweisskonzentrat,
Palmfett, Speisesalz, modifizierte Staerke, Glucosesirup, Hefeextrakt, Maltodextrin,
Mais, Karotten, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Aroma (mit Weizen, Sellerie),
Karamell, Gewuerze, Milcheiweiss, Milchzucker, Saeuerungsmittel: Citronensaeure;
Hefepulver, Zucker, Sojasauce (Sojabohnen, Speisesalz, Branntweinessig),
faerbender Curcumaextrakt- Naerhwerte Kartoffeleintopf mit Roestzwiebeln pro 100
g: Energie 1865 kJ / 445 kcal, Fett 23,0 g (davon gesaettigte Fettsaeuren 11,0 g),
Kohlenhydrate 37,0 g (davon Zucker 2,9 g), Ballaststoffe 8,8 g, Protein 19,0 g, Salz
4,6 g- Zutaten Gartengemuese Sojarisotto: Reis (50%), Sojabohnenstuecke,
Gemuese in variablen Anteilen (Karotten, Erbsen, Zwiebeln, Paprika, Zucchini,
Brokkoli), Palmfett, modifizierte Staerke, Speisesalz, Gewuerze, Hefeextrakt,
Wuerze, Knoblauch, Maltodextrin, Verdickungsmittel Guarkernmehl- Naerhwerte
Gartengemuese Sojarisotto pro 100 g: Energie 1635 kJ / 389 kcal, Fett 9 g (davon
gesaettigte Fettsaeuren 5,2 g), Kohlenhydrate 64 g (davon Zucker 10 g),
Ballaststoffe 6 g, Protein 12 g, Salz 3,6 g- Zutaten Cous Cous mit Gemuese:
Couscous 67% (Hartweizen griess), Gemuese in veraenderlichen Anteilen (Paprika,
Zucchini, Auberginen, Sellerie, Karotten, Brokkoli, Blumenkohl, Erbsen, Lauch,
Tomaten), Sojabohnenstuecke, modifizierte Staerke, Palmfett, Gewuerze,
Speisesalz, Knoblauch, Hefeextrakt, Wuerze, Maltodextrin, Verdickungsmittel
Guarkernmehl- Naerhwerte Cous Cous mit Gemuese pro 100 g: Energie 1405 kJ /
333 kcal, Fett 4,1 g (davon gesaettigte Fettsaeuren 0,1 g), Kohlenhydrate 52,1 g
(davon Zucker 5,3 g), Ballaststoffe 0,8 g, Protein 17,7 g, Salz 3,7 g- Zutaten Nudeln
in Sojabolognese: Nudeln (46% Hartweizengriess, Eiweiss, Salz), Sojabohnenstuecke
(Sojabohnen, Weizenprotein, Salz), Tomaten, Palmfett, modifizierte Staerke, Zucker,
Speisesalz, Zwiebeln, Karotten, Sellerie, Lauch, Macis, Pfeffer, Rosmarin, Knoblauch,
Aroma (mit Sellerie), Wuerze, Maltodextrin, Hefeextrakt, Verdickungsmittel
Guarkernmehl- Naerhwerte Nudeln in Sojabolognese pro 100 g: Energie 1631 kJ /
388 kcal, Fett 9,5 g (davon gesaettigte Fettsaeuren 5,3 g), Kohlenhydrate 59 g
(davon Zucker 14 g), Ballaststoffe 6,5 g, Protein 15 g, Salz 4,3 g- Zutaten Pasta
Primavera: Nudeln (40% Hartweizengriess, Eiweiss, Salz), 15% Gemuese
(Maiskoerner, Karotten, Erbsen, Lauch, Brokkoli, Zucchini, Blumenkohlroeschen,
Zwiebeln, Gurken), Milchzucker, Palmfett, modifizierte Staerke, Schmelzkaesepulver
(Kaese, Schmelzsalz Trinatriumphosphat, Molkepulver), Zwiebeln, Speisesalz,
Milcheiweiss, Hefeextrakt, Wuerze, Aroma (mit Milchbestandteilen), Gewuerze-
Naerhwerte Pasta Primavera pro 100 g: Energie 1694 kJ / 403 kcal, Protein 13 g,
Fett 12,8 g (davon gesaettigte Fettsaeuren 7,8 g), Kohlenhydrate 58,2 g (davon
Zucker 18,7 g), Ballaststoffe 4,9 g, Salz 3,3 g- Zutaten Chana Masala Indischer
Kichererbsen-Reistopf: Reis (50%), Kichererbsen (20%), Gemuese in variablen
Anteilen (Paprika, Zwiebeln, Zucchini, Auberginen, Sellerie, Karotten, Brokkoli,
Blumenkohl, Erbsen, Lauch, Tomaten), Sojabohnenstuecke, modifizierte Staerke,
Palmfett, Gewuerze, Speisesalz, Knoblauch, Hefeextrakt, Wuerze, Maltodextrin,
Verdickungsmittel Guarkernmehl- Naerhwerte Chana Masala Indischer Kichererbsen-
Reistopf pro 100 g: Energie 1634 kJ / 388 kcal, Fett 8,4 g (davon gesaettigte
Fettsaeuren 5 g), Kohlenhydrate 66 g (davon Zucker 9,4 g), Ballaststoffe 6,8 g,
Protein 11 g, Salz 3,7 g- Zutaten Muesli Schweizer Art: Haferflocken 35%, Weizen-
Reis-Mais Crispies (Mehl (Weizen, Reis, Mais), Gerstenmalzmehl, Zucker,
Speisesalz), Sultaninen, Haselnuessse, Aprikosen, Apfel, Vollmilchpulver, Zucker-
Naerhwerte Muesli Schweizer Art pro 100 g: Energie 1605 kJ / 384 kcal, Fett 10,9 g
(davon gesaettigte Fettsaeuren 2,3 g), Kohlenhydrate 56,4 g (davon Zucker 22,1 g),
Ballaststoffe 8,3 g, Protein 10,4 g, Salz 0,3 g- Zutaten Vollkorn-Fruechtemuesli: 26%
Hafervollkornflocken, 26% Weizenvollkornflocken, Milchpulver, Sultaninen, Zucker,
Cornflakes (Mais, Zucker, Speisesalz, Gerstenmalzextrakt), Sonnenblumenkerne,
Mandeln, Erdbeeren, Ananas, Haselnusskrokant- Naerhwerte Vollkorn-
Fruechtemuesli pro 100 g: Energie 1550 kJ / 370 kcal, Fett 8 g (davon gesaettigte
Fettsaeuren 2 g), Kohlenhydrate 64 g (davon Zucker 24 g), Ballaststoffe 7 g, Protein
10 g, Salz 0,5 g- Zubereitungshinweise: Kochendes Wasser direkt in den Beutel
giessen, umruehren, verschliessen und 10 Minuten ziehen lassen (fuer
Hauptgerichte); fuer Muesli kaltes oder heisses Wasser einruehren; Riegel direkt
verzehren- Besonderheiten: Vegetarisch, ohne kuenstliche Zusatzstoffe in den
Fertiggerichten, hohe Haltbarkeit, leichtgewichtig
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Produktsicherheitsinformationen:
Hersteller: Katadyn Deutschland GmbH, Hessenring. 23, 64546 Mörfelden-Walldorf, GERMANY, E-Mail: info@katadyn.de
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